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Het aandeel zorg in de eigen omgeving is het 
afgelopen jaar gestegen met 3,3%. Tegelijkertijd 
is de gemiddelde wachtlijst met -17% gedaald, 
wat een positieve ontwikkeling is voor de 
toegankelijkheid van zorg. De zorgkosten per 
cliënt zijn met 6% minder hard gestegen dan het 
gemiddelde over alle Zilveren Kruis regio’s, 
namelijk 6,8%.

De verwachting is dat de zorgvraag de komende 
vijf jaar zal stijgen met +2,3%, wat betekent dat er 
in 1019 circa 143 extra intramurale en 252 
extramurale plekken nodig zullen zijn. Ondanks 
de groeiende zorgvraag liggen de gemiddelde 
kosten per cliënt lager vergeleken met het 
gemiddelde van alle Zilveren Kruis regio’s.

 Bovendien ontvangen gemiddeld genomen 
minder cliënten meerzorg (10,4% tegenover 
20%). 

Regionale ontwikkelingen
De regio ‘t Gooi kent een historische 
samenwerking met Utrecht vanuit de VGU. 

De Almeerse aanbieders sluiten zich in 
samenwerkingverbanden aan bij partijen in 
Flevoland. 

We merken dat de personeelstekorten overal 
zichtbaar zijn in de zorg. Specifiek in de 
complexe zorg en op essentiële voorzieningen. 
Daarnaast wordt ook opgemerkt dat een zeer 
specifiek zorgaanbod onvoldoende, of zelfs niet, 
tot stand komt. Ons beleid 2024 ev. richt zich op 
het behouden en versterken van essentiële 
voorzieningen in de regio. 

‘t Gooi
In ‘t Gooi lopen verschillende zaken goed: er is 
veel expertise in de regio, en crisisunits bij Fivoor 
en Abrona, evenals het COT, functioneren goed.
Er zijn uitdagingen op het aanbod voor mensen 
met complexe zorgvragen (zoals VG7), logeren 
blijft een uitdaging door de hoge vraag, en het 
beter benutten van de capaciteit van artsen VG 
kan helpen om de schaarste te verlichten. Deze 
problemen worden aangepakt via projecten zoals 
"complexe zorg", "respijtzorg" en "toegankelijke 
medische zorg".

Almere 
In Flevoland verlopen de crisisopvang Wlz GZ, 
het COT, en het Samen Buurten project goed. De 
grootste uitdaging is de beschikbaarheid van de 
Arts VG en MGZ, vooral tijdens ANW-uren. Er 
wordt samengewerkt met betrokken partijen om 
de MGZ beschikbaar te houden voor de GZ-
doelgroep. Hierbij wordt gekeken naar 
succesvolle projecten in andere regio's om aan te 
sluiten waar mogelijk.

Het is nodig dat we voor de 
toekomstbestendigheid van de WLZ inzetten op 
“zo zelf mogelijk”. Het vergroten van de 
zelfredzaamheid is een belangrijk element in het 
landelijk akkoord. Het akkoord stimuleert 
zelfredzaamheid met vijf kanslijnen. 

Keuze kanslijnen in de regio

Regionale ontwikkelingen 
‘t Gooi
Het dagbestedings- en participatieproject sluit 
aan op kanslijnen 1 en 2. Respijtzorg sluit aan op 
kanslijn 5 en richt zich op meer familiebij 
betrokkenheid. Met de VGU wordt overlegd voor 
een regionaal innovatieproject voor kanslijn 2.

Almere
In de regio loopt het project Samen 
Buurten. Deze sluit nauw aan bij kanslijn 5.
In het project Samen Buurten wordt er 
gekeken welke (digitale) innovaties er nodig zijn 
om een goede buurt te bouwen waarbij er ook 
voldoende plek en ondersteuning is voor mensen 
met een beperking.

Wat valt op in deze regio? Essentiële voorzieningen en 

toegankelijkheid complex zorg

Zelfredzaamheid en Landelijk 

akkoord

Regio

Kanslijn 1

betekenisvolle 

daginvulling

Kanslijn 2

arbeidsbesp. 

technologie

Kanslijn 3

passend 

zorgniveau

Kanslijn 4

ambulan-

tisering

Kanslijn 5 

netwerk 

inzetten

t Gooi-Almere 33% 0% 11% 22% 33%
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Met innovatie kunnen we onze zorg slimmer en 
efficiënter inrichten en de zelfredzaamheid van 
klanten vergroten. Het stimuleren van een 
structurele inzet van bewezen effectieve 
innovaties staan dan ook centraal in het 
inkoopbeleid van Zilveren Kruis.

Regionale ontwikkelingen

‘t Gooi
We zijn in gesprek met de VGU voor een 
regionaal innovatieproject, mogelijk via een 
netwerk of onderzoek naar digitalisering, zoals 
DigiContact. Rondom de kanslijnen werken 
zorgaanbieders aan thema’s zoals 
biodynamische verlichting, administratieve 
lastenverlichting via ECD en zorgapp, 
medicatiedispensers, nachtzorgtechnologie, en 
integratie van biofeedback en virtual reality. 
Zorgaanbieders kunnen bij interesse met elkaar 
in contact worden gebracht.

Almere
In het project Samen Buurten wordt er 
gekeken welke (digitale) innovaties er nodig zijn 
om een goede buurt te bouwen waarbij er ook 
voldoende plek en ondersteuning is voor mensen 
met een beperking.

Ook binnen de gehandicaptenzorg sector wordt 
verwacht dat de zorg in de toekomst steeds meer 
extramuraal georganiseerd wordt. Dit vraagt een 
omslag van denken. Het gesprek hierover voeren 
we met aanbieders in de regio. 

Verdeling MPT/VPT/intramuraal
De regio t Gooi-Almere loopt voor op andere 
regio’s in aanbod scheiden wonen en zorg. Al 
een aantal jaren dringen wij er bij zorgaanbieders 
op aan om cliënten een zo eigen mogelijke 
woonplek  te bieden, dat kan via VPT of MPT. We 
gaan komend jaar met zorgaanbieders die 
achterblijven t.o.v. het gemiddelde in gesprek om 
het aanbod MPT/VPT te laten groeien.

Regionale ontwikkelingen
‘t Gooi
Uit de gesprekken met de zorgaanbieders in de 
regio blijkt dat dit onderwerp de afgelopen jaren 
minder in beeld is geweest. In deze gesprekken 
maken wij afspraken met zorgaanbieders over de 
wijze waarop deze achterstand ingelopen kan 
worden.

Almere
We merken in de gesprekken dat zorgaanbieders 
welwillend staan tegen het scheiden van wonen 
en zorg maar dat ze vaak niet zo goed weten hoe 
dat te doen. We gaan graag in gesprek met de 
zorgaanbieders om te bepalen wat er nodig is.

Meerzorgkosten
In vergelijking tot de andere regio’s zet de regio t 
Gooi-Almere minder meerzorg in (10,4 % t.o.v. 
20%). De Meerzorg kosten per dag zijn hoger. Er 
wordt het meest meerzorg ingezet bij de VG7 
doelgroep, namelijk 3%. Er wordt minder 
meerzorg ingezet bij de VG7 doelgroep dan in 
andere Zilveren Kruis regio’s.

Ontwikkeling zorgkosten 
De maandelijkse kosten per klant in de regio zijn 
lager gebleven dan de kosten in de andere 
Zilveren Kruis regio’s. In t Gooi-Almere kost een 
klant in 2023 gemiddeld €6.972 (exclusief 
meerzorg). Dit was in 2022 €6.567. De kosten 
zijn dus gestegen/gedaald/gelijk gebleven en 
stijgen harder/minder hard dan de andere 
Zilveren Kruis regio’s. De stijging is met name te 
zien bij het ZZP: VG en LG.

Innovatie Scheiden wonen en zorg Doelmatigheid
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De regio ‘t Gooi kent een historische samenwerking met Utrecht vanuit de 
VGU. Het afgelopen jaar is er gewerkt aan 7 projecten, te weten (1) 
arbeidsmarkt; (2) complexe zorg; (3) toegankelijkheid medisch 
generalistische zorg; (4) dagbesteding en participatie; (5) respijtzorg; (6) 
ouder wordende cliënt; (7) toekomstbestendige GZ. Het project rondom 
toekomstbesteding GZ is afgerond. 

Voor meer informatie over de projecten kunt u het regioplan Utrecht 
raadplegen.

Almere

De zorgaanbieders in Flevoland, samen met die uit Almere, werken 
gezamenlijk aan regionale ontwikkelingen en samenwerking, vooral binnen 
het project Samen Buurten. Dit project versterkt de samenleving ten behoeve 
van zorg voor cliënten met een beperking. Het Verwey Jonker instituut heeft 
actieonderzoek gedaan naar de impact van het Verbindingsfestival Samen 
Buurten, en er worden webinars georganiseerd over wijkgericht werken en 
community building in relatie tot dit project. Het afgelopen jaar zijn 
praktijklabs gestart en leergemeenschappen opgezet.

Tegelijkertijd is er een project gestart om de inzet van de Arts VG 
doelmatiger te maken en beschikbaar te houden voor de regio, in 
samenwerking met Almere en andere partners. Meer informatie over Samen 
Buurten en de activiteiten is te vinden op www.samenbuurten.nu.

Voor meer informatie over de projecten kunt u het regioplan Flevoland 
raadplegen. 

‘t Gooi
Het komend jaar zullen projecten van vorig jaar doorlopen en worden 2 nieuwe 
projecten opgestart:
1. Arbeidsmarkt
2. Complexe zorg
3. Toegankelijkheid Medisch Generalistische zorg
4. Dagbesteding en participatie
5. Respijtzorg
6. Ouder wordende cliënt 
7. Samen werken aan perspectief VG en GGZ (nieuw)
8. Samenwerken op het versnellen op (technologische) innovaties (nieuw)
Voor meer informatie over de projecten kunt u het regioplan Utrecht raadplegen.

Almere
Het project Samen Buurten zet de langdurige samenwerking voort met een focus 
op het stimuleren van zorgzame gemeenschappen. Dit initiatief wil de zorg 
verschuiven naar het leven om zelfredzaamheid te vergroten, gebaseerd op de 
visie VGN 2030. Er zijn vijf hoofdthema's:
1. Praktijklabs: Platforms voor praktische experimenten en samenwerking, waar 

deelnemers worden opgeleid om persoonlijke netwerken en zorgzame 
gemeenschappen te bevorderen.

2. Regionale leergemeenschap: Deelnemers van de praktijklabs vormen een 
leergemeenschap om kennis en ervaring te delen en uit te breiden.

3. Communityfeesten: Evenementen waar iedereen met interesse in zorgzame 
gemeenschappen welkom is. Hier worden praktijklabervaringen gedeeld, 
ontwikkelingen gepresenteerd, en netwerken versterkt.

4. Organisatieperspectief versnellen: Ontwikkeling van visie en implementatie 
van zorgzame gemeenschappen, inclusief een bestuurlijke inspiratiesessie 
eind 2024 met V&V en GGZ.

5. Actieonderzoek: Onderzoek naar de impact van Samen Buurten op 
inclusieve samenlevingsopbouw in Flevoland en omgeving, geleid door het 
Verwey Jonker Instituut.

Voor meer informatie, lessen geleerd en de actuele agenda, zie 
samenbuurten.nu. 

Terugblik regionale projecten (bereikt) Vooruitblik regionale projecten (doelen)

Regioplan 2024/2025 gehandicaptenzorg
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Klantenratio en groei relatief
Bron – Inwoners 2021-2023 CBS, indicaties WLZ 

Zilveren Kruis

Peildatum – 1 januari 2024

Toelichting – De klantenratio betreft het aantal klanten 

met een indicatie voor een GGZ-zorgprofiel per 10.000 

inwoners gemeten op 1 januari. Groei relatief is de groei 

van de klantenratio t.o.v. 2023. ZK geeft het gemiddelde 

over alle Zilveren Kruis regio’s weer.

Regioanalyse – pagina 1, 2

Zorg in eigen omgeving
Bron –Toewijzingen WLZ Zilveren Kruis

Peildatum – 1-1-2022 t/m 1-5-2024

Toelichting – Aandeel klanten dat in het betreffende jaar zorg geleverd 

kreeg vanuit een VPT, MPT of PGB toewijzing. Het groeipercentage toont 

de groei van het aandeel VPT, MPT of PGB t.o.v. 2024. De kolom ZK geeft 

het resultaat over alle Zilveren Kruis regio’s weer.

Regioanalyse – pagina 1, 5

RegioanalysesRegioplan 2024/2025 gehandicaptenzorg
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Ontwikkeling zorgkosten per grondslag
Bron – Declaratiegegevens Zilveren Kruis

Peildatum – 1-1-2022 t/m 31-12-2023

Toelichting – De groei van de zorgkosten per klant exclusief meerzorg t.o.v. 

2022 uitgesplitst over de GGZ W en GGZ B grondslagen. De kolom ZK geeft 

het resultaat over alle Zilveren Kruis regio’s weer. 

Regioanalyse – pagina 1, 6

Gem. wachtlijsten
Bron – Monitor wachttijden

Peildatum – 1-1-2022 t/m 1-5-2024

Toelichting – De wachtlijsten worden gemeten op iedere eerste van de 

maand en betreft klant met wachtstatus wacht op voorkeur, actief plaatsen 

en urgent plaatsen. Vervolgens wordt voor ieder jaar het gemiddelde over 

alle 12 maanden berekend.

Regioanalyse – pagina 1, 7

Verdeling klanten in zorg, plus extra benodigd
Bron –Toewijzingen WLZ Zilveren Kruis

Peildatum – 1-1-2024 t/m 1-5-2024, plus prognose 2029

Toelichting – Verhouding tussen leveringsvormen o.b.v. aantal unieke 

klanten in 2024. De kolommen extra intramuraal en extra eigen omgeving 

tonen het verwacht aantal extra benodigde plekken in 2029 als de huidige 

trend van meer zorg in de eigen omgeving doorzet. 

Regioanalyse – pagina 1, 5

Verwacht aantal klanten 
Bron – CAK, CBS AZW data, Primos bevolkingsprognose

Peildatum – 2024 t/m 2029

Toelichting – alle GZ-klanten met een geldige indicatie in januari worden 

meegeteld. Prognose gaat uit van Wlz-gebruik per regio en leeftijdsgroep 

in 2023 en bevolkingsontwikkeling tot 2029. Mid. inschatting gaat ervan uit 

dat de prevalentie per leeftijdscategorie gelijk blijft aan het gemiddelde van 

de afgelopen 3 jaar.

Regioanalyse – pagina 1, 9

Locaties per klant
Bron –Toewijzingen WLZ Zilveren Kruis

Peildatum – 1 januari 2024

Toelichting – De klantenratio betreft het aantal 

intramurale/ geclusterde VPT locaties in regio per 1.000 

klanten. Een locatie wordt gekenmerkt als locatie indien 5 

of meer klanten op hetzelfde postcode 6 nummer 

woonachtig zijn. ZK geeft het gemiddelde over alle 

Zilveren Kruis regio’s weer.

Regioanalyse – pagina 1

Kosten per klant
Bron –Declaraties WLZ Zilveren Kruis

Peildatum – 1-1-2023 t/m 31-12-2023

Toelichting –  Gemiddelde zorgkosten inclusief kosten 

voor meerzorg per klant per jaar. Alleen klanten waarvoor 

in het betreffende jaar zorg gedeclareerd is worden 

meegerekend. ZK geeft het gemiddelde over alle Zilveren 

Kruis regio’s weer.

Regioanalyse – pagina 1, 6

Meerzorg klanten
Bron – Declaraties WLZ Zilveren Kruis

Peildatum – 1-1-2024 t/m 1-5-2024

Toelichting –  De verhouding meerzorg klanten wordt 

afgezet tegen alle klanten met een toewijzing op een 

zorgprofiel waarvoor meerzorg aangevraagd mag worden 

(meerzorgwaardige profielen). ZK geeft het gemiddelde 

over alle Zilveren Kruis regio’s weer

Regioanalyse – pagina 1, 8

https://www.zilverenkruis.nl/zorgkantoor/zorgaanbieders/uw-zorgverlening/analyses
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